
Stand: 01.09.2023 

 

Allen Studierenden und Beschäftigten der FHR  

werden die folgenden Sportmöglichkeiten angeboten: 

Sportart Ort/Beschreibung Wochentag Uhrzeit Ansprech-  

partner/in 

Stud

-Gr. 

Fußball Heinz-Gerlach-Halle Donnerstag 20.30 - 22.00 Vorerst nicht besetzt  

Volleyball /  

Basketball 

Mimi-Reno-Halle Mittwoch 16.30 - 18.00 Hohnstein, Luisa R104 

Badminton Mimi-Reno-Halle Donnerstag 15.45 - 17:30 Briem, Monique R108 

Fußball /Volley-

ball / Basketball 

Willy-Brandt-Str.  Nach Vereinbarung - Out-

door auf dem Kleinfeld 

   

Mountainbike FHR 1 Nach Absprache 

(Räder können im Bahn-

hof geliehen werden) 

 Kontakt: 

Sportwartgruppe 

FHR - WhatsApp 

 

Yoga Aula FHR 1 (zu-

nächst) 

Mittwoch 

Ab 20.09. (entgeltlich) 

17.00 – 18.00 Externe Lehrerin 

Frau Vukovic 

 

Lauftreff Treffpunkt 

Eingang FHR 1 

 

Täglich (derzeit) 15.30 

 

Kontakt: 

Sportwartgruppe 

FHR - WhatsApp 

 

Tennis-Treff 

FHR 

Tennisplatz und 

Halle BME  

 

Tennisplatz:  

Olinebuchung: 

http://www.tcrot-gold.de 

In der App als „Gast fort-

fahren“ auswählen 

Halle:  

Onlinebuchung: 

https://meinplatz-bu-

chen.de 

 

  

Fitnesscenter dasGym Euskirchen 

Es gelten folgende 

Sonderkonditionen: 

Jahresvertrag: Monatli-

cher Beitrag: 24,99€; 

Jährliche Servicepau-

schale 19,99€; Anmelde-

gebühr 39,99€ entfällt. 

Jahresvertrag kann zu je-

dem Monatsende, bis zu 

zehn Monate am Stück, 

ruhend gestellt werden. 

  

Selbstverteidi-

gung 

Basics für Damen 

und Herren (Ka-

rate) 

Mensa FH 1 oder auf dem 

Gelände  

Montag 

19 bis 20 Uhr Rogowski, Laura Ma-

rie  - Kontakt: 

Sportwartgruppe 

FHR - WhatsApp 

R102 

Tanztreff FH 1 / Raum 

D104/105  

Grundlagen Disko 

Fox, Standard und 

Lateintanzes 

Mittwochs 17 bis 18.00 Uhr 

Beginn: 26.09.2023 

Dyckmanns 

Eckert 

Krausen, Nina 

Dr. Amr Sarhan 

R203 

R203 

R108 

Doz. 

Tischtennis   Räumlichkeiten werden 

derzeit noch vorbereitet 

  

 

Im Auftrag: Schmidt 

Sportbeauftragter FHR  


